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デイサービス

認知症対応型
通所介護

要支援１～２
要介護１～４

○ ×

認知症の進行を抑えられるよう、「脳・心・体」を一緒
に鍛えます。個々の能力に合わせた学習トレーニン
グ、季節の行事や懐かしいイベント、体操やゲームで
楽しく体を動かします。

○ ○ ×

○ ○

○ × ○ ○ ○

要支援１～２
要介護１～2

○

少人数で家庭にいるような雰囲気で過ごします。脳ト
レ、体操、スクエアステップなどの集団プログラムを
行い、利用者同士のコミュニケーションも盛んです。
セルフサービスの飲み物提供は人気です。フレイル
予防としての利用が増えています。
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仙台すこやかクリニック
通所リハビリテーション
（２Ｆ：すこやか通所）

通所リハビリ
要支援１～２
要介護１～５

○ ○

通所リハビリ
要支援１～２
要介護１～５

○ ○○

理学療法士によるオーダーメイドの個別リハビリテー
ションを行います。医師を中心とした多職種によるマ
ネジメントを行い、計画的で無駄のないサービスを提
供します。疾患がある方が目的をもって、安心してリ
ハビリを行えます。

介護老人保健施設
Challengeすこやか
通所リハビリテーション
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最新鋭の機械を生かし、課題を明確に捉えること、
成果を客観的なデータで捉えることができます。ま
た、屋外歩行練習では各必要性に対応できる（階
段、坂道、踏切り信号機）を用意しています。個別リ
ハビリ以外の時間でも自ら取り組める自主トレーニン
グ環境も設備しています。
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　仙台すこやかクリニック
通所リハビリテーション
（3F：りはびり塾）

通所リハビリ

※2※1

※1 療法士等による個別機能訓練です。

※2 シャワー浴であれば受け入れ可能です。
医療法人星陵会

星陵クリニックグループ



仙台すこやかクリニック

通所リハビリテーション（２Ｆ）

〒980-0871

宮城県仙台市青葉区八幡2-4-13

 022-219-0091（直通）

柏木すこやかデイサービス

〒981-0933

宮城県仙台市青葉区柏木一丁目6-23

 022-301-2387

介護老人保健施設

Challengeすこやか

〒989-3121

宮城県仙台市青葉区郷六字久保38-42

 022-724-7435（直通）

〒980-0871

宮城県仙台市青葉区八幡2-4-13

 022-725-8135（直通）

仙台すこやかクリニック

通所リハビリテーション（3Ｆ）


