
 仙台すこやかクリニック 

仙台すこやかクリニック検査のご案内 
 

検査は医師の判断で行いますが、ご希望がある方は相談ください 
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検査項目 検査の解説 わかる病気の例 

血液検査 血糖、脂質、肝・腎機能などを調べます 糖尿病、脂質異常症、肝炎、腎臓病、貧血 

ＨｂＡ１ｃ 1～2ヶ月前の平均血糖値を反映します 血糖のコントロール状況 

尿検査 蛋白、糖、ケトン体、比重などを調べます 糖尿病、腎臓病、膀胱炎、腫瘍 

尿検査(塩分) 1 日の推定塩分摂取量を調べます  

心電図 手首、足首、胸に電極を付け、波形を調べます 不整脈、狭心症、心筋梗塞 

胸部Ｘ線 肺・心臓などを調べます 肺炎、肺結核、肺がん、肺気腫、心肥大 

骨粗しょう症検査 骨の丈夫さを調べます。男性70歳以上、女性65歳以上の方にお勧めします 骨粗しょう症、骨折のリスク 

腹部エコー 肝臓、腎臓、膵臓、脾臓などを調べます 腫瘍、ポリープ、結石、脂肪肝 

頸動脈エコー 頚動脈に動脈硬化所見がないか調べます 動脈硬化の程度 

24時間心電図検査 小型の心電図を24時間身に着けて心臓の状態を調べます 不整脈、狭心症 

睡眠時無呼吸簡易検査 ご自宅で指先・呼吸のセンサを装着し、血液中の酸素、呼吸の状態を測定します 睡眠時無呼吸症候群 

食事相談 生活習慣病やメタボ、低栄養などの食事療法について管理栄養士がアドバイスします 

 

「仙台星陵クリニック」で行う検査 
  

胸部ＣＴ 肺や心臓などを調べます。男性 50 歳、女性 55 歳以上の方や喫煙者にお勧めいたします 小さい肺がん、COPD（慢性閉塞性肺疾患） 

脳ＭＲＩ 脳の断面と血管の状態を調べます 脳梗塞・脳出血、脳腫瘍、動脈瘤 

 

「厚生仙台クリニック」で行う検査 
  

骨粗しょう症検査 腰椎と大腿骨の骨密度をX線撮影で測定し、精密な評価を行います 骨粗しょう症、骨折のリスク 

PET 検査 がんの治療歴がある方の再発評価を行います 全身のがん 

 


